
سال،  5آیا می دانید كودكان زیر 

پرخطرترین گروه سنی ازنظر بروز 

 مسمومیت هستند؟
 

كودكان خردسال ممكن است هر چیزي را به 

دهان ببرند. این عمل بخشی از آموزش و درك 

این گروه سنی از محیط اطرافشان است و 

دستی،  كیف ساز بروز مسمومیت است. زمینه

هاي نایلونی را دور از  ساك خرید و كیسه

دسترس كودكان قرار دهید. ممكن است داخل 

ها وسایلی باشد كه توسط كودك بلعیده شود  آن

ها را روي سرخود  و یا كودك ضمن بازي آن

  كشیده و سبب خفگی وي شود

 
 
چیزي ننوشند و یا  به كودكان بیاموزید هیچ 

 نخورند مگر اینكه با اجازه بزرگسالان باشد. 

داروهاي خود را در مقابل چشم كودكان  

نخورید، چراكه كودكان از رفتار بزرگسالان 

كنند و ممكن است دور از چشم  تقلید می

 والدین داروها را به دهان ببرند. 

 

شربت متادون جهت درمان ترك اعتیاد، بسیار 

سمی است. از نگهداري شربت متادون در 

ها  داخل یخچال و در كنار بقیه نوشیدنی

 خودداري نمایید.

دار  آن را دور از دسترس خانواده و در كمد قفل

 نگهداري نمایید.

 

متأسفانه نگهداري شربت متادون )جهت ترك 

اعتیاد( در ظرف خالی نوشابه و شیشه خالی 

دارو، منجر به مسمومیت ناخواسته و مرگ 

 ها كودك شده است. ده

 

 

 

 

 

 

 

دهید به او تفهیم  اگر به كودك خود دارو می

كنید كه این دارو است و از كلماتی مثل 

 نبات، شكلات و یا خوراكی استفاده نكنید. آب

 

هاي آپارتمانی مانند  بسیاري از گیاهان و گل

سمی هستند و تماس خرزهره و دیفن باخیا، 

ها منجر  ها و یا به دهان بردن آن پوست با آن

شود.  به مسمومیت و سوختگی مخاط می

چنانچه داراي كودك هستید، از نگهداري این 

 گیاهان خودداري كنید.

 

 

 

 

 

علاوه بر اطمینان از غیر سمی بودن گیاهانی 

كنید، نام گیاهان كه در منزل نگهداري می

خانگی را به خاطر بسپارید و آن را روي 

 ها بنویسید.  برچسبی كنار آن

 

هاي  بازي از دسترسی كودكان به اسباب

هاي دیسكی و  باتريخصوصاً داراي باتري، 

جلوگیري نمایید. بلع این باطري ها مینیاتوري 

می تواند با عوارض جدي همراه در كودك 

باشد. در این موارد كودك را سریعاً به یك 

 مركز درمانی منتقل كنید



 

زمانی كه شما در منزل نیستید و كوك را به 

سپارید، كودكان در معرض  فرد دیگري می

 بیشترین خطر مسمومیت قرار دارند. 

 

 

 

 

 

در هنگام استفاده از محصولات شیمیایی و  

كننده چنانچه مجبور شدید به زنگ درب  پاك

ورودي و یا تلفن جواب دهید، قبل از هر چیز 

درب ظرف را ببندید و هرگز از كودك خود 

 چشم برندارید.

ترین موارد مسمومیت در كودكان در اثر  عمده 

خوردن داروها، مواد شیمیایی و محصولات 

خانگی مانند مواد آرایشی بهداشتی، 

هاي شوینده، سفیدكننده ولوله بازكن،  فرآورده

كن )استون( و گیاهان سمی بوده  لاك پاك

 است.

همیشه پس از استفاده از مواد شیمیایی سریعاً 

درب آن را ببندید، ولی بدانید هیچ ظرف 

 اي از دسترسی كودكان در امان نیست. دربسته

مواد شیمیایی، شوینده ، سفیدكننده، نفت و  

بنزین  را در منزل در ظرف اصلی آن  در 

كمدهاي داراي قفل و دور از دید و دسترس 

 كودكان قرار دهید. 

ها را در ظرف مواد خوراكی  گاه این فرآورده هیچ

داري نكنید. این عمل  )مانند بطري نوشابه( نگه

سبب خورده شدن اتفاقی این مواد توسط 

 شود.  كودكان می

در صورت بلع نفت توسط كودك هر چه 

ترین مركز درمانی  تر او را به نزدیك سریع

منتقل نمایید. اگر كودكی نفت را ببلعد كشنده 

نیست ولی اگر كودك وادار به استفراغ شود 

 تواند منجر به مرگ وي شود. این امر می

 

ای‌غیرخوراکی‌را‌‌که‌کودك‌شما‌ماده‌درصورتی

و‌يا‌مرکز‌کنترل‌‌111بلعید،‌با‌مرکز‌اورژانس‌

‌‌2کد-‌3داخلی‌191ها‌با‌شماره‌تلفن‌‌مسمومیت

1402پاییز   تماس‌بگیريد.  

برای دیدن تمام موارد 

آموزشی معاونت غذا و 

 دارو  اسکن کنید


